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thou ds lUrqyu gsrq ;ksx dh vUrjkZ"Vªh; Lohdk;Zrk 
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eq[; 'kCn % ;ksx] thou dh xq.koRrk] thou'kSyh jksx] xSj laØked jksx] 

volkn@rukoA 
izLrkouk  

ekuo Lo;a esa vlhfer lEHkkoukvksa vkSj {kerkvksa dk lzksr gS vkSj 

bl vf}rh; O;fDrRo ds lkFk og Lo;a vkSj i;kZoj.k ls lejl gksdj thou 

O;rhr djus dk bPNqd jgrk gS] ijUrq vk/kqfud ;qx dh vkS|ksfxdhdj.k vkSj 

HkkxnkSM+ Hkjh egkuxjh; thou'kSyh esa vf/kd ls vf/kd 'kkjhfjd vkSj 

HkkokRed bPNkvksa dh iwfrZ ds iz;kljr jgus ls og f[kpko] fpUrk] vfuUnzk 

tSls 'kkjhfjd o ekufld rukoksa ls ihfM+r gks jgs gSa ftldh ifj.kfr fofHkUu 

izdkj ds jksxksa tSls ekbxzsu] e/kqesg] mPp jDrpki] xfB;k] ihB nnZ vkfn ds 

:i esa iznf'kZr gks jgh gSA orZeku le; esa ruko ;qokvksa dh lcls vke 

leL;k gS rFkk ;g ruko efLr"d ¼'kjhj dh daVªksy ;wfuV½ ij udkjkRed 

izHkko mRiUu dj ekuo 'kjhj ds dbZ gkjeksUl o jlk;uksa ds lzko dks 

vlUrqfyr dj fofHkUu chekfj;ksa ds :i esa ifjyf{kr gks jgh gSA mijksDr 

fLFkfr ls eqDr gksus dh fn'kk esa ;ksx lEHkor% lcls ljy] izHkkoh vkSj lEiw.kZ 

mik; gSA 

;ksx & lkekU; ifjp; 

;ksx okLro esa ,d vR;Ur lw{e foKku ij vk/kkfjr vk/;kfRed 

vuq'kklu gS ftlesa eq[; cy efLr"d vkSj 'kjhj rFkk balku o izd̀fr ds e/; 

lkeatL; ij jgrk gSA LoLFk 'kjhj ds fy;s ;g dyk vkSj foKku nksuksa gSaA 

;ksx dks Hkkjrh; lekt ,oa laLd`fr esa O;kIr vk/;kfRed ,oa fl) i)fr 

ekuk tkrk gSA ;ksx ds mn~Hko dh frfFk ,oa bfrgkl ds fo"k; esa fofHkUu 

izdkj ds vuqeku gSa ysfdu ;ksx dh ijEijk vuqekuksa ls Hkh dgha vf/kd izkphu 

gSA ewy :i ls ;ksx 'kCn dk mn~Hko laLd`r ds ^;qt* ls ekuk x;k gS ftldk 

vFkZ gS&feyu] tksM+uk vkSj funsZ'k nsuk rFkk /;ku dsfUnzr djukA ;ksx dks 

egf"kZ iratfr ds ;ksxlw= esa bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS&^^;ksx% fpRr 

o`fÙk fujks/k%A** vFkkZr~ ;ksx og fØ;k gS ftlls eu] fpÙk ds fodkj dks jksdrk 

Lkkjka'k 

ekuo Lo;a esa vlhfer lEHkkoukvksa vkSj {kerkvksa dk lzksr gS vkSj 

bl vf}rh; O;fDrRo ds lkFk og Lo;a ls vkSj i;kZoj.k ls lejl gksdj 

thou O;rhr djus dk bPNqd jgrk gS ijUrq vk/kqfud thou 'kSyh ds dkj.k 

orZeku fLFkfr esa Hkkjr esa 20% yksx fdlh u fdlh xSj laØked chekjh ;k 

iqjkuh chekjh ls xzflr gSaA dqy gksus okyh èR;q esa 25% eR;q dsoy 

thou'kSyh ls gksus okys jksxksa ds dkj.k gSA  ,d vuqeku ds eqrkfcd izR;sd 

o"kZ yxHkx 5-8 fefy;u Hkkjrh; ân;] QsQM+ksa dh chekfj;ksa] dSalj] 

Mk;fcVht vkfn ls dky dyfor gks jgs gSaA ,slh fLFkfr ls eqDr gksus dh 

fn'kk esa ;ksx lEHkor% lcls ljy] izHkkoh vkSj lEiw.kZ mik; gSA 

 lkekU; :i ls ;ksx ,d oSdfYid fpfdRlk i)fr gS tks fd 

ikjEifjd fpfdRlk i)fr ds lkFk mi;ksx dh tkrh gSA lkekU; :i ls 

;ksx esa rhu izdkj dh rduhfd;ksa dk iz;ksx gksrk gS&izk.kk;ke] vklu o 

/;kuA bu rduhfd;ksa ds ek/;e ls iapdks"kh; ekuo 'kjhj dks 'kkjhfjd] 

ekufld] vk/;kfRed lHkh Lrjksa ij fofHkUu izdkj ds ykHk izkIr gksrs gSaA 

ekuo thou ds fofHkUu dks.kksa esa lUrqyu o iw.kZ fodkl gsrq nSfud thou esa 

dqN vknrksa dk lfEeyu djuk ykHkizn gksxk] lUrqfyr Hkkstu] ozr@miokl] 

fu;fer O;k;ke@;ksxkH;kl] i;kZIr uhan] i;kZIr ek=k esa ikuh ihukA 

 bl izdkj bl fpUrk o ruko dh lnh esa O;fDr ;ksx }kjk Lo;a ds 

O;fDrRo dk mUu;u ,oa ifj"dkj djrs gq;s thou dh xq.koRrk esa lq/kkj dj 

ldrk gSA  
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gSA ckS) /keZ ds vuqlkj ^^fprsdXxrk ;ksx%A** vFkkZr~ 

dq'ky fpÙk dh ,dkxzrk ;ksx gSA 

 Hkkjr ds lEekfur xzUFkksa tSls egkHkkjr] o 

Hkxon~xhrk esa ;ksx ds foLr`r izlax gSaA xhrk esa rhu 

izdkj ds ;ksx dk o.kZu gS& deZ;ksx] HkfDr;ksx] 

Kku;ksx tcfd ;ksx dh izekf.kdrk iqLrdksa f'kolafgrk 

rFkk xksj{k 'krd esa ;ksx ds pkj izdkjksa dk o.kZu 

feyrk gS& ea= ;ksx] gB ;ksx] y; ;ksx o jkt;ksxA 

vk/kqfud le; esa Lokeh foosdkuUn us viuh iqLrd 

jkt;ksx ds ek/;e ls ;ksx dks yksdfiz; cuk;k vkSj 

bldh vo/kkj.kk dks vkRelkr dj viuh iqLrd esa 

bldk fp=.k O;ofLFkr vkSj Li"V :i ls fd;k] buds 

vuqlkj blds vkB Hkkx gSa ftUgs v"Vkax ekxZ ds uke ls 

tkuk tkrk gSA ;s v"Vkax ekxZ bl izdkj gSa&¼1½;e& 

¼bfUnz;ksa ds la;e dh fØ;k] blds ik¡p izdkj&vfgalk] 

lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg½ ¼2½fu;e&¼'kkSp] larks"k] 

ri] Lok/;k;] bZ'oj izkf.k/kku½ ¼3½vklu&¼'kjhj ds lkFk 

eu dk fLFkj gksdj lq[kiwoZd cSBuk½ ¼4½izk.kk;ke& 

¼lkal ok;q ds fu;a=.k }kjk fpÙk dh fLFkjrk dk 

vH;kl½ ¼5½izR;kgkj&¼eu dks fo"k;ksa ls fojDr djus dh 

{kerk vkSj bfUnz;ksa dks o'k esa djus dh ;ksX;rk½] 

¼6½/kkj.kk& ¼fpÙk dks vHkh"V fo"k; ij dsfUnzr djuk½] 

¼7½/;ku& ¼/;s; ds izfr fujUrj v[k.M :i ls ,dkdkj 

gksuk½] ¼8½ lekf/k& ¼ckSf)d fodkl dh ijkdk"Bk½A 

mÌs”; 

1- cqjh vknrksa ds çHkkoksa dks nwj djrs gq,] ekuo “kjhj ds 

fofHkUu ra=ks ls lUrqyuLFkkfir dj lekt@jk"Vª gsrq 

lqn<̀+ ekuo lalk/ku fufeZr djukA 

2- ;ksx }kjk fodflr ,dkxz eu%”kfDr dh lgk;rk ls ,oa 

;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke vkfn lk/ku vkSj fØ;kvksa 

ls O;fDr viuh “kfDr;ksa dks vlEHkkouh; :i ls c<+kus 

gsrq ç;kl djukA 

3- Hkkjr esa yxHkx 65 tula[;k dh vk;q 35 o"kZ ls de 

gSA ljdkj }kjk Iks”k dh xÃjk"Vªh; ;qok uhfr&2014 dk 

mÌs”; ;qokvksa dh {kerkvksa dks igpkuuk vkSj mlds 

vuqlkj mUgsa volj çnku dj mUgsa l”kDr cukuk vkSj 

bl ek/;e ls fo”o Hkj esa Hkkjr dks mldk lgh LFkku 

fnykukA 

'kks/k&i= esa iz;qDr fofHkUu 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k 

;ksx 

;ksx ,d oSdfYid fpfdRlk i)fr gS tks fd 

ikjEifjd fpfdRlk i)fr ds lkFk mi;ksx dh tkrh gS 

vkSj vusd izdkj dh 'kkjhfjd@euksoSKkfud leL;kvksa 

ds mipkj esa lgk;d gS ysfdu ;g fdlh Hkh chekjh dk 

mipkj ugha djrh gSA 

oSdfYid fpfdRlk  
ikjEifjd fpfdRlk ls brj fpfdRlk i)frA 

volkn  
efLr"d esa dsfedYl ds vlarqyu ls ekuo 

O;ogkj ij iM+us okyk udkjkRed izHkkoA 

thou dh xq.koRrk  
;g O;fDr;ksa vkSj lekt dh lkekU; HkykbZ gS] 

tks thou ds udkjkRed vkSj ldkjkRed fo'ks"krkvksa dks 

n'kkZrh gSA blesa thou dh larqf"V ns[kus dks feyrh gS] 

ftlesa 'kkjhfjd LokLF;] ifjokj] f'k{kk] jkstxkj] /ku] 

/kkfeZd fo'okl] fpÙk vkSj i;kZoj.k ls ysdj lc 'kkfey 

gSaA 

thou 'kSyh jksx  
thou 'kSyh esa ifjorZu ds QyLo:i gksus 

okyh LokLF; lEcU/kh leL;k;sA bl izdkj ds jksx esa 

lsy gkbiksfDl;k pkyd cy dh rjg dk;Z djrk gSA 

;ksx dh vUrjkZ"Vªh; Lohdk;Zrk ds dkj.k  
 fiNys dqN o"kksZa ls gekjs ns'k esa dSalj] e/kqesg] 

ân;jks] 'okl lEcU/kh chekfj;k eksVkik] volkn ls xzLr 

yksxksa dh la[;k cgqr rsth ls c<+h gSA vkWadM+ksa ij xkSj 

djsa rks Hkkjr ds 20 izfr'kr yksx vlaØked chekfj;ksa 

(NCDS) ;k iqjkuh chekfj;ksa esa ls fdlh u fdlh ,d ls 

xzLr gSaA uhps fn;s x;s vk¡dM+s ;ksx dh vUrjkZ"Vªh; 

Lohdkjrk dks cy nsrs gSaA 

1-  7 vizSy] 2017 fo'o LokLF; fnol dh Fkhe Fkh 

volkn jksx dh jksdFkke djukA lEiw.kZ fo'o esa 30 

djksM+ ls vf/kd yksx volkn xzLr gSa ftlesa ls 

flQZ Hkkjr esa 5 djksM+ ls vf/kd yksx volknxzLr 

gSa] blds vfrfjDr 3 djksM+ ls vf/kd yksx 

,atkbVh fMlvkM+Zj ls xzLr gSaA 

2- Mk;fcVht jksx ls 143 fefy;u yksx iwjs fo'o esa 

xzflr gSa ftuesa ls 5 izfr'kr Hkkjr esa gSaA 

3- LVsfVfLVdy gS.Mcqd vkWQ bf.M+;k] 2013 ds 

vuqlkj 2011 esa 2429 yksxksa dh e`R;q 'olu 

lEcU/kh leL;kvksa ls gqbZA iwjs fo'o esa QsQM+ksa ls 

lEcfU/kr jksx dh lwph esa Hkkjr lcls Åij gSA 

QsQM+ksa ls lEcfU/kr jksx ls djus okyksa dk izfr'kr 

dqy e`R;q izkIr yksxksa esa 11 izfr'kr gSA 

4- ân;?kkr ls izR;sd lsds.M 33 yksx flQZ Hkkjr esa 

bldk f'kdkj gks jgs gSA blesa ls 12 izfr'kr yksxksa 

dh vk;q 40 o"kZ ls de gSA 

5- 1-8 fefy;u O;fDr fofHkUu izdkj ds dSalj jksx ls 

ihfM+r gSa ftlesa lcls vf/kd la[;k rEckdw tfur 

dSalj xzflr yksxksa dh gSA 

 bl izdkj izR;sd o"kZ yxHkx 5&8 fefy;u 

Hkkjrh; ân; o QsQM+s lEcU/kh] dSalj vkSj Mk;fcVht 

ls dkydofyr gks jgs gSaA 

;ksx dh rduhfd;k¡ o fl)kUr 

;ksx dh lHkh 'kk[kk;sa eq[; :i ls 

fuEufyf[kr 3 rduhfd;ksa dk iz;ksx djrh gSa%& 

lkal ok;q lEcfU/kr vH;kl  
bl dk;Z dks ;ksx esa izk.kk;ke ds uke ls 

tkurs gSaA izkphu Hkkjr ds _f"k eqfu;ksa us dqN lkal 

ok;q ysus o NksM+us dh dqN fo'ks"k izfØ;kvksa dks [kkstk 

tks 'kjhj vkSj eu dks ruko ls eqDr djrh gSaA 

 izk.kk;ke dh vUrZ'olu o cfgZ'olu dh fØ;k 

esa o{k o ilfy;ksa ds chp dh ekalisf'k;ksa o nwljh 

lgk;d isf'k;ksa ds la;kstu ds lkFk Mk;kQzke dh n{krk 

esa c<+ksRrjh gksrh gS rFkk QsQM+ksa dh thouh 'kfDr c<+rh 

gSA tSlk fd Kkr gS fd 'kjhj ds Årdksa dks lkekU; 

:i ls dk;Z djus ds fy;s vfojr o fuf'pr vkDlhtu 

dh vkiwfrZ vko';d gS ;gk¡ izk.kk;ke jDr ifjlapj.k 
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dh xfr rst dj Årdksa esa vkDlhtu dh iwfrZ c<+krk gS 

ftlls raf=dk ra= esa lajpukRed o dk;kZRed cnyko 

gksrs gSa] fo'ks"k :i ls esMqyk vkWaoyk&xsVk esaA 

 vYi le; ls izk.kk;ke djus okys O;fDr;ksa 

dks 'olu ra= esa vkSj yEcs le; ls vH;kljr jgus 

okys O;fDr;ksa esa raf=dk ra=] ifjlapj.k ra=] vUr%lzkoh 

ra= ij lqLi"V izHkko fn[krk gS rFkk fofHkUu vkUrfjd 

vaxks esa lefLFkfr cuk;s j[kus esa enn djrk gS vkSj 

lkFk gh flEiSFkSfVd o iSjkflEiSFksfVd 'kjhj fØ;k esa 

lUrqyu mRiUu djrk gSA ;g lHkh lfEefyr :i ls 

O;fDr dks lpsr ¼pkSdUuk½ vkSj dsUnzhdj.k dh 'kfDr 

iznku djkrh gSA 

vklu  
fLFkj ijUrq vkjkenk;d fLFkfr esa cSBdj 

lkekU; ls dfBu 'kkjhfjd fØ;kvksa dk lEiUu gksuk 

ftlls 'kjhj dh 'kfDr ¼n`<+rk½ yphykiu o larqyu esa 

o`f) gksrh gSA 

/;ku  
/;s; ds izfr fujUrj v[k.M :i ls ,dkdkj 

gksuk /;ku gSA fpUrk dks ,dkxz dj efLr"d dks 'kkfUr 

iznku djrs gq, 'kkjhfjd o HkkokRed nksuksa ykHk nsrk gS 

ftlls jDr pki] ekbxzsu] fpUrk o dksysLVªky Lrj de 

gksrk gSA fofHkUu v/;;uksa ls izkIr ifj.kke ;g crkrs gSa 

fd /;ku ls efLr"d dh dk;kZRed lajpuk ifjofrZr 

gksdj vUrlzkoh xzfUFk;ksa dks izHkkfor djrk gS] 

FkeksZjsxqysVjh {kerk o jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gSA 

yEcs le; rd bldk vH;kl djus okys O;fDr vius 

rukoksa ls 'kh?kz gh eqDr gks tkrs gSa rFkk vis{kkd`r 

vf/kd izlUu jgrs gSaA 

 eq[; :i ls ;ksx f'k{k.k&vH;kl vkSj 

fpfdRlk dh fofHkUu fof/k;ksa fuEu 4 fl)kUrksa dks /;ku 

esa j[kdj lEiUu dh tkuh pkfg;s%& 

1- ;ksx ekuoh; ra= dks oSKkfud o ,dy@lEiw.kZ 

n`f"V ls ns[krk gS ftlesa fofHkUu vUrZlEcfU/kr 

vk;keksa dh LoLFkrk@vLoLFkrk ,d nwljs dks 

izHkkfor djrh gSA 

2- izR;sd O;fDr vkSj mldh vko';drk;sa Lo;a esa 

fof'k"V gS] blfy;s mldh fof'k"Vrk dk Kku dj 

izR;sd O;fDr gsrq ;ksxkH;kl dh :ijs[kk fu/kkZfjr 

gksuh pkfg,A 

3- ;ksx Lo;a esa l'kfDrdj.k gS ftldk ykHk 

vyx&vyx O;fDr vius vuqlkj iz;ksx dj Lo;a 

dk mipkj djrs gaSA 

4- izR;sd O;fDr ds efLr"d gh mipkjkRed {kerk o 

fLFkfr vyx&vyx gksrh gS] tc O;fDr efLr"d 

dh /kukRed voLFkk esa gksrk gS rks mls mruh 

tYnh ykHk feyrk gSA foijhr fLFkfr esa foijhr 

ifj.kkeksa dh izkfIr gksrh gS( blfy;s ;g vko';d 

gS fd iz;ksx iwoZ O;fDr dks blds fy;s rS;kj gksuk 

pkfg,A 

 

 

 

;ksx ds ykHk 

'kkjhfjd Lrj ij  
yphykiu c<+kus esa lgk;d] ekalisf'k;ksa dh 

'kfDr esa c<+r o 'olu] ÅtkZ vkSj thou 'kfDr esa 

lq/kkj dj lsgean cukrk gSA blds vfrfjDr mikip; 

larqfyr dj otu de djus esa ennxkj gSA ân; vkSj 

/kefu;k LoLFk gksrh gSa rFkk izfrj{kk ra= dks etcwrh 

iznku djrk gSA 

ekufld Lrj ij  
/;ku dsUnz.k dh {kerk esa btkQk dj ruko 

de djrk gS vkSj dk;Z djus dh {kerk esa c<+r gksrh 

gSA rukoeqDr gksus dk vglkl] ekufld Li"Vrk esa 

c<+ksRrjh] dYiuk vkSj jpukRedrk ¼fo'ks"k :i ls cPpksa 

esa½ dk foLrkj] vkRe tkx:drk esa c<+ksRrjh] 

vkRefo'okl esa btkQk] ekufld rkdr] dqN ekufld 

xM+cfM+;ksa ds y{k.kksa esa lq/kkj ¼,d izdkj dk ikxyiu 

vkSj ,0Mh0,p0Mh0 Hkh 'kkfey½] fpUrk vkSj volkn ds 

y{k.kksa dks de djus esa lgk;dA 

vk/;kfRed Lrj ij  
eu o fopkjksa ij fu;a=.k] ,dkxzrk vkSj /;ku 

esa c<+ksRrjh] vkRekuq'kklu dk fodkl] eu esa izlUurk 

vksj larks"k dk Hkko] vkReKku dks izksRlkgu] 'kjhj ds 

ÅtkZ dsUnzksa o pØksa dks mRrsftr djus esa lg;ksxh] 

nwljksa o nqfu;k ls tqM+us dk xgjk Hkko mRiUu djrh 

gSA bl lHkh ls ykHkizn gksus ds iwoZ gesa viuh 'kjhj 

jpuk dks Hkh ;ksx ds vuqlkj ns[kuk gksxkA blds 

vuqlkj euq"; 'kjhj dsoy okg~; :i ls fn[kus okyh 

lajpuk ek= u gksdj blesa pkj vU; vn`'; vax ¼lw{e 

,oa dkjd vkoj.k½ lekfgr gSa tks fd fuEukuqlkj gS%& 

1. vUue; dks"k& nSfgd 'kjhj ls rkRi;Z gS(  

2. izk.ke; dks"k& nSfgd 'kjhj dk ÅtkZ;qDr vkoj.k(  

3. eukse; dks"k& ekufld ÅtkZ dk vkoj.k( izk.ke; 

dks"k ls l?ku ,oa 'kfDr'kkyh(  

4. foKkue; dks"k& ckSf)d vkoj.k(  

5. vkuane; dks"k& vkuan dh bZdkbZ o vU; pkjksa 

vkoj.kksa dh mRifRr dkjd bu fofHkUu dks"kksa esa 

larqyu o leqfpr fodkl gsrq O;fDr;ksa esa LoLFk 

thou 'kSyh gsrq dqN vknrksa dks lfEefyr fd;k 

tk ldrk gS 

larqfyr Hkkstu  
vf/kd ls vf/kd izkd̀frd Lo:i o ekSleh 

gksuk pkfg;sA ;g Hkkstu {kkjh; gksus ds dkj.k 'kjhj dh 

'kqf) djus vkSj mls jksxksa ls izfrjf{kr djus esa lgk;rk 

djrk gSA 

ozr@miokl  
 LokLF; j{k.k dh ,d rduhd ftlesa lEiw.kZ 

ikpu ra= dks vkjke igq¡pkdj izfØ;k ds nkSjku Hkkstu 

dks ipkus okyh egRoiw.kZ ÅtkZ dks iwjh rjg ls 'kjhj ds 

fo"kgj.k esa layXu gksuk gksrk gSA 'kjhj vkSj efLr"d ds 

fodkjksa dks nwj djus dk vn~Hkqr rjhdkA 

fu;fer O;k;ke@;ksxkH;kl  
bl fo"k; esa izkd̀frd fpfdRld gsujh 

fyaMYgj dk dguk gS fd O;k;ke Årdksa esa mifLFkr 
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chekjh mRiUu djus okys inkFkksZa ds laxzg esa gypy 

mRiUu dj] /keuh vkSj f'kjk ds lapj.k dks rst djrs 

gSa] QsQM+ksa dk mudh iw.kZ {kerk esa QSyko dj 

vkDlhtu dk xzg.k c<+krs gSa vkSj fofHkUu vif'k"V 

inkFksZa dks Ropk] xqnsZ] vk¡rksa vkSj 'olu iz.kkyh }kjk 

ckgj djus esa vljnkj rjhds ls izksRlkfgr djrs gSaA 

i;kZIr uhan  
i;kZIr ek=k esa ikuh ihuk   
 fo'oHkj esa ;ksx dh c<+rh yksdfiz;rk ds dkj.k 

Hkkjr ljdkj ds vk;q"k ea=ky; ,oa fo'o LokLF; 

laxBu ¼MCY;w0,p0vks0½ us ikjaifjd ,oa iwjd fpfdRlk 

esa mipkj dh xq.koRrk] lqj{kk ,oa izHkko'khyrk dks 

c<+kok nsus ds fy;s lg;ksx gsrq ,sfrgkfld ifj;kstuk 

lg;ksx le>kSrs ¼ih0lh0,0½ ij gLrk{kj fd;s gSa 

ftlds vUrxZr 2016 ls 2020 dh vof/k ds fy;s 

ih0lh0,0 igyh ckj ;ksx esa ijh{k.k ds fy;s WHO dk 

ekunaM nLrkost rS;kj djsxk blh fn'kk esa vk;q"k 

ea=ky; us ;ksx is'ksojksa dh xq.koRrk gsrq ;ksx is'ksojksa ds 

ewY;kadu o izek.ku gsrq Hkkjrh; xq.koRrk ifj"kn (QIC) 

dk pquko fd;k ftlds ikl vUrjkZ"Vªh; Lrj ds 

loZJs"B izpyuksa ij vk/kkfjr xq.koRrkiw.kZ izk:i rS;kj 

djus esa egkjr gkfly gSA 

fu"d"kZ  
orZeku 21oh lnh dks fpUrk o ruko dh lnh 

ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk jgk gSA ,sls esa ;ksx gh 

,dek= ,slk lk/ku gS ftlds }kjk O;fDr Lo;a ds 

O;fDrRo dk mUu;u ,oa ifj"dkj djrs gq, thou dh 

xq.koRrk esa lq/kkj dj ldrk gSA ;ksx ds fofHkUu ykHkksa 

dks tkurs gq;s Hkh blls cpus okys mrus gh cgkus crkrs 

gSa] mudk dguk gksrk gS fd ;fn ge fQV gSa rks ;ksx 

D;ksa djsa\ ,sls yksx fQVusl dks dsoy 'kjhj ls tksM+dj 

ns[krs gS( ysfdu bldk nwjxkeh izHkko eu ij Hkh iM+rk 

gS] blfy;s y{; pkgs vk/;kfRed gks ;k lkaLkkfjd] mls 

iwjk djus dk ek/;e ;g 'kjhj gh gSA ftrus Hkh le; 

ge thfor gS bl 'kjhj ds lkFk gSa vkSj blh ls lHkh 

y{; lk/kus gSaA 
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